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Vzdelávacie programy  

kontinuálneho vzdelávania pedagogických zamestnancov 

 
 
 

Názov vzdelávacieho programu 

 

Telesná výchova – nástroj na získanie  

celoživotných správnych návykov telesného pohybu 

 

Kód vzdelávacieho programu 70000017 

Popis vzdelávacieho programu 

 
Školenie bude zamerané na získanie odborných znalostí v oblasti najnovších revolučných metód vedúcich k 

získaniu správnych návykoch v takých elementárnych veciach, ako je správne držanie tela alebo správna 

chôdza. Pedagógovia si osvoja praktické spôsoby, ako vysoko efektívne zabezpečiť zdravý vývoj pohybovej 

sústavy študentov a zároveň zníženie rizika nesprávnych návykov vedúcich v pokročilejšom veku k závažným 

štrukturálnym poruchám pohybového ústrojenstva, ako sú napr. problémy s chrbticou a kĺbmi. V cene školenia 

je učebný materiál a didaktické pomôcky,  ktoré budú účastníkom k dispozícii počas celej doby trvania 

programu. Po ukončení kurzu si absolventi budú môcť školiace prostriedky ponechať. 

 

Termín Priebežne 

Rozsah vzdelávacieho programu 40 hodín (16 hod. prezenčne, 24 hod. dištančne)  

 

Cieľová skupina 

 

 

 

 

 
učiteľ pre primárne vzdelávanie 

učiteľ pre nižšie stredné vzdelávanie 

učiteľ pre stredné odborné vzdelávanie 

učiteľ pre úplné stredné všeobecné vzdelávanie 

učiteľ pre úplné stredné odborné vzdelávanie 

učiteľ pre vyššie odborné vzdelávanie 

učiteľ pre kontinuálne vzdelávanie 

 

Cena 
V cene je obsiahnutý  študijný materiál a didaktické 

prostriedky v objeme 1 000 EUR. Uvedená cena je 

konečná a zahŕňa všetky náklady spojené s realizáciou 

vzdelávacieho programu, vrátane DPH, lektora, 

administratívnych nákladov, stravy, dopravy 

a ubytovania účastníkov v mieste konania školenia 

(Bratislava). 

Skupinové školenie  

2 - 6 pedagogických zamestnancov: 

 2 870 EUR 
7 - 10 pedagogických zamestnancov: 

 3 380 EUR  
11 - 15 pedagogických zamestnancov: 

 4 010 EUR 

Akreditácia 
Prebieha proces akreditácie. Po získaní 

akreditácie možnosť získať 10  kreditov. 

 


